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En cours de certification LEED

Une maison écologique bétie a Saint-Lazare

Par Marie-Clawde Pilon, Journaliste >

- Photo: Marie-Clauda Pilon

A premiére vue, la maison EcoAlba, située sur la rue de la Chevauchée & Saint-Lazare est
similaire a toutes les autres. Pourtant il n'en est rien, car elle est écologique. Quels sont les
avantages d'opter pour ce type de résidence? Néomédia Vaudreuil-Soulanges a rencontré les
propriétaires Audrey et Nick.

Le premier est sans confredit sa principale source de chauffage: le soleil. « Contrairement aux
croyances populaires, la maison n'est pas munie de panneaux sofaires. L'onientation stratégique de
la maison et la répartition des fenétres font en sorte gue fa maison est presque entiérement
chauffée par la chaleur émanant edu soleil», précise Nick qui a construit la maison de ses mains.

Eventuellement, la maison pourra élre équipée de panneaux solaires guand ceux-ci seront plus
abordables. Par temps froid, soit en février, la température est de 27 degrés dans la maison.

Isolation avec des doubles murs

Le second avantage de la maison est son isolation constituée de doubles murs. Lors de la
construction, la charpente de ceux-ci ont a été doublé pour éviter les ponts thermiques et augmenter
la valeur isolante des murs,

« Ce type d'isolation permet de garder la chaleur et la fraicheur a l'intérieur de la maison. Ainsi, on
évite d'utiliser I'air climatisé & outrance. Récemment, l'organisme Ecohabitation qui émet les
certifications LEED a réalisé un test d'infiltométrie a l'intérieur du domicile. La conclusion a été que
I'air venant de I'extérieur est carrément inexistant », raconte Audrey.

Au niveau des colts mensuels d'Hydro-Québec, en comparant avec leur ancienne maison, trois fois
plus petite, la consommation était la méme.

Consommation d’eau, similaire ou pas 7

Autre avantage de cette maison écolo? Des appareils de plomberie & faible débit pour minimiser la
consommation. Est-ce que le débit d'eau est moindre qu'un systéme normal? Non! Il n'y a aucune
différence entre les deux.

Pour en apprendre plus sur cette maison, visionnez l'entrevue réalisée avec le duo. Pour en

apprendre plus sur le projet, cliguez ici. Pour suivre le projet en temps réel, visitez la page
Facebook.
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MONTREAL GAZETTE

Tomkinson: St-Lazare family finds big
benefits to building ‘green’

St-Lazare homeowners estimate their LEED-platinum certified home uses 73 per cent less energy
than the average in Quebec.

BRIANA TOMKINSON, SPECIAL TO THE MONTREAL GAZETTE Updated: April 25, 2019

it Ji

ir LEED-cert atinum energy efficient

When Audrey Besner and husband Nick Bardhi Sulollari decided to
build their family home, they challenged themselves tobuilda
greener home. They ended up with what may be the most
environmentally friendly home in Vaudreuil-Soulanges.

Besner and Sulollari's St-Lazare home is the first residential building in Vaudreuil-
Soulanges to obtain platinum certification under the Leadership in Energy and
Environmental Design (LEED) program created by the Canada Building Council —
the highest possible rating.

The family’s home is the first LEED-platinum certified home in Vaudreuil-
Soulanges. But if Sulollari has his way, there will be many more to follow.

A general contractor by trade, Sulollari's home was also a sandbox to test eco-
friendly building techniques for his company, Alba Construction. The home was
completed last year, and now does double duty as a model home for Alba's green
building division, Maisons Eco Alba. Sulollari said he's now werking on building a
second eco-home elsewhere in St-Lazare,

“People think it's expensive and complicated, but it's not really, once you find
contractors who are willing to build this way.” Sulollari said.

Besner said greener building practices can add five to 10 per cent to the cost of
construction. but over the long-term, an eco-friendly home actually costs
homeowners less. Not only do they save on monthly heating and energy costs, but
choosing mare durable materials also means homeowners don't need to spend as
much on maintenance, repairs and replacement.

Besner and Sulollari estimate their home uses 73 per cent less energy than the
average in Quebec. Average electricity costs for the 3,.800-square-foot home are
less than $200 per month, which includes heating, air conditioning, water heater,
lighting, appliances and Hydro-Québec fees,

The home is heated primarily by the sun, with a little help from a high-efficiency
fireplace on very cold days. Although the home is equipped with two heat pumps,
Besner said they are rarely used. In winter, the house can get so hot that Besner
said she sometimes has to apen some windows to cool off. When | recently visited.
it was four degrees outside, and 24.5 degrees on the thermostat inside,

“In winter you feel like it’s summer, even if outside it is cold and snowing.” said
Sulollari.

To prevent the home from overheating in summer, the home has small metal
awnings that jut out above the large south-facing windows. The design makes the
mast of sunny winter days, while offering shade when the sun is high in the sky on
hot summer days.

Sulollari said because
electricity costs are
relatively low in Quebec,
pecple aren’'t as
motivated to look at
alternative building
techniques that use
less energy. But he
noted that eco-friendly
construction isn't just
about saving energy.
The goal is to build

healthier homes that -l

and Audrey Besner at the panel

Iack andcam e easily e smart features of their LEED-

adapted to meet a
family’s changing
needs, while also

minimizing negative impacts on the environment.

certified platinum energy-efficient home.

We live in an era when s0 much is built cheaply and then cast away, But often it's
thriftier to pay a little more up front for better quality that lasts_ In the long run, it's
better for both cur wallets and our world.
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Une premiére dans Vaudreuil-Soulanges

Une premiére maison LEED Platine 4 Saint-Lazare

ﬂ Par Jessica Brisson, Joumnaliste [~

haota : Julie Gauthier

Située a Saint-Lazare sur la rue de la Chevauchée, la Maison EcoAlba est fiere d'annoncer
qu'elle a regu la plus haute certification LEED, soit la certification platine. Chauffée a
I'énergie solaire et écologique, la Maison EcoAlba met de I'avant des procédés efficaces qui
optimisent son rendement énergétique, son confort global et sa durabilité.

C'est aprés deux ans de formations et de recherches que Bardhi Sulollari, propriétaire d'Alba
Construction et sa conjointe, Audrey Besner, ont décidé de se batir une maison écologique
puisqu'ils ne pouvaient pas concevoir de batir autrement. Ils se donnent pour mission d'informer les
gens sur les bénéfices d'un tel type de construction et les encouragent fortement a faire ce choix.

Qui dit maison écologique, ne dit pas nécessairement maison au look champétre ou de style chalet.
La Maison EcoAlba est écolo, mais posséde un design moderne et haut de gamme.

La maison en bref

La résidence est chauffée principalement par la chaleur du soleil obtenue au courant de la journée,
sans avoir recours aux panneaux solaires. L'orientation de la maison vers le sud et une grande
fenestration & triple vitrage aident 4 ce gain solaire.

Les murs doubles munis d'une super isolation rendent la maison trés étanche et qui éliminent
pratiguement la majorité des ponts thermigues.

Les robinets et pommeaux de douche sont a faible débit et les toilettes & 3.8 L d'eau par chasse
pour réduire la consommation d'eau.

Annuellement, la consommation énergétique est 73% plus basse que la moyenne au Québec et le
chauffage, 84% plus performant.

Pour en apprendre plus sur le projet, cliquez ici. Pour suivre le projet en temps réel, visitez la page
Facebook.

A lire également

Une maison écologique batie a Saint-Lazare
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DESCRIPTION

L'automne arrive a grand pas et avec la fraicheur, bon nombre de propriétaires dacident de faire des
rénovations. $itel est votre cas, Nous vous proposons un dossier sur les lendances de I'heure en matiére
d'aménagement de cuisines at de salles de bain. dans une aulre ordre didées, nous vous axpliquons
comment bien cholsir votre peinture selon la piéce et I'ambiance que vous souhaiteriez y apporier. Et parce
quiil 85! Wujours agréable de réver, vous trouvarez dans ce numéro deux maisons grandioses, lM'una ici, sur le
bord d'un lac & Disraéli, et l'autre, & Bali, en Indonésie.

Pariois, contempler de telles réalisations suffit & nous inspirer pour nos prochains aménagements. Et si vous
avez comme nous la fibre envirgnnementale, 1a malson Ecoalba cerifiée LEED plating saura assurément

wvous impressionner. En terminant, saviez-vous que pour (&ler notre 100 publication, nous organisens un
concours dont be prix est un voyage pour deux & Barcelone? Pour participer, il vous suffit de vous rendre sur
natre page Facebook, 18l quindiqué an page 67
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LE MAGAZINE 0U

La Maison EcoAlba : un
projet ecologique et
LEED dans la région

o7/11/ 2027

Alors voila, je me présente : Audrey Basner, native de La région, Saint-Clet
plus précisément. Je suis maman de troks gargons (5 et 3 ans. et 4 mois)
Oui je sais, TROIS gargons! Je travaille de la maison, pour mon conjoint
et tout cela combiné avec mes mille et un projets.

Je me suis dit que pour mon premier article pour le blogue du Magazine
O rien de mieux que de vous prisenter le plus gros prajet sur lequel je
suis en ce moment.

Je vous mets en contexte.  Aprés aveir habités Montréal quelques
années, la fille et son chum se sont un peu tannés de la grande ville.
Montréal est belle mais jo miennuyais de mon coin, qui on va se le dire. a
tout a offrir, et le trafic commengait 8 me donner de [urticaire.

On a déménageé a Vaudreuil pour ensuite se faire batir notre premiére
maison & Pincourt. Mais comme on a la bougeotte et que mon copain est
entrepreneur général en construction (vous me voyez venir la) on a
décidé de se faire batir une nouvelle maison, Mais pas nimporte quel
type de maison, une maison écologique. et ce, dans un emplacement de
choix (aprés deux ans de recherchel) Clest que les terrains ici. & un prix
raisennable. ne plewvent pas

On a opté pour un grand terrain boisé 4 Saint-Lazare : javais le goit que
mes gars grandissent dans la nature. 4 se perdre dans le bois. &
simaenter un mande imaginaire dans leur cabane juchée dans les arbres,
mais aussi. a vivre une vie ol on prend soin de lenvironnement.

Nous avons décidé de batir une maison sclaire passive et écologique,
une des premiéres dans la région, qui sera cerdifiée LEED or. Prés de
deux ans & suivre des formations, & faire et refaire nos plans, se
renseigner sur le sujet, voild, la maison EcoAlba sera préte ce printemps!
Et vous pourrez La visiter,

Et qui dit maison écologique. ne dit pas nécessairement maison au look
champétre cu = chalet » Nous, on veut étre écolo mais haut de gamme
enménme temps. Et ¢a se peut!

Principalement. la maison sera chauffée par la chaleur du soleil. tout cela
Sans avoir recours a des panneaux solaires. Et il n'y aura pas de systéme
de geéothermie non plus. Aucun systéme de fournaise central mest
nécessaine : deux thermopompes sufisent avec un fayer au bois certifié
EPA pour le chauffage (ce qui fait que nous n'avons pas besoin de
chauffage d'appoint comme des plinthes électriques par exemplel.

" Nous minimiserons la consommation d'eau avec de la plombarie a faible
Audrey Besner debcl e.\t recupérercns la chaleur des eaux grises pour dlm\.nuer

Lutilisation du chauffie-e, EL notre it sera composé de
vivaces et de garon qui ne necessitent pas darresage. 5i besoin esl. ce
sera de l'eau de pluie que nous aurons récupéré dans des barils installes
au bas de nos gouttiénes,

La maison a une super-isolation qui surpasse le code du batiment. elle
est tres élanche et na pratiquement pas de ponts thermiques. Elle est
construite avec plusieurs matériaux sains pour éviter les polluants dans
la maison et nous tentons de prioriser le plus possitle les matériaux
locawx. De plus, ces demiers sont durables afin que la maison traverse le
temps sans irop de réparations ou d'entretien

Annuellement, nous aurens une consommation énergétique 73 % plus
basse que la moyenne au Quebec et ced est le calcul fait selon les
plans! News aurons une révision une fois la maison construile qui risque
détre encore plus performante.

Aus final. batir écologique nest pas plus compliqué que balir une maison
standard et non. on ne parle pas de colts supplémentaires
astronomigues (14 2 % de plus, cest pas la mer a bairel)

Alors, jai piqué votre curiosité? Parfait gal Vous ne voudrez pas manquer
mon prochain article o0 je vous expliquerai plus en deétails les
caractéristiques de la maison.

Pour en saveir plus sur le projet.

Vous peuver suivre ldvolution du projel en temps réel sur la page
Facebook diAlba Construction en cliquant ic

Ecrit par Audrey Besner
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LE MAGAZINE 0U

La Maison EcoAlba - LA
SUITE : un projet
écologique et LEED
dans la région

05/06/2018
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v nalre double mur, ¢a ni s rend pas dans la mason

Motre isolation nous permet de garder [a chaleur a lintériewr de
la maiscn ainsi que la fraicheur (et ici. le but est d'éviter dutiliser
Vair climatisé le plus possible). Lorganisme Ecohabitation, qui
socoupe de la certification LEED de notre maison, a dailleurs fait
un test dinfiltremétrie - linfiltration d'air venant de Uextérieur est
carément inexistante! Et notre facture délectricite? En
comparalif, notre ancienne maison était trois fois plus petite que
notre nouvelle et la consommation délectriciteé la méme! Ce
nest pas rien!

Consommation d'eau

Je vous avais parlé également de nos appareils de plomberie &
faible  débit [pour minimiser  la consommation
deau. Honnétement, favats une petite crainte par rapport a ceci

et si la pression de leaw allait étre trop basse? Genre, que ¢a
allait me prendra le doubls du temps pour rincer mes cheveun?
Et bien, iln'y a aucune différence avec ce que nous avions dans
notre  ancienne  maison!  Honnétement.  minimiser  la
consommation d'eau éait trés importante pour moi et awssi
dapprendre & mes gargons limportance d'économiser cette

FESSOUICE.
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